Mapa mentalna
inaczej: mapa pamieci, mapa myslowa

Metoda opracowana przez Tony ego Buzana. Umozliwia wizualne opracowanie problemu, stuzy uporzadkowaniu mysli. Pozwala na
szybkie i tatwe zapamietywanie potrzebnych informacji. Jednak jest to metoda nie tylko porzadkowania wiadomosci, ale i tworzenia
skojarzef pomiedzy nimi oraz tgczenia ich z gtdwnym zagadnieniem w pewng logiczng catos¢. Mapa mentalna pomaga w
uporzadkowaniu znanych zagadnien, uswiadomieniu sobie zwigzkéw miedzy nimi.

Utozenie informacji w logiczng catosé, analiza wzajemnych powigzan w potgczeniu z rysowaniem wyzwala kreatywne myslenie, co
pozytywnie wptywa na skutecznos$¢ nauczania. Tworzenie mapy stwarza mozliwo$¢ wykorzystania zasobow inteligencji oraz pozwala
przezwyciezy¢ monotonie lekcji.

Przy opracowaniu mapy korzysta sie z symboliki, obrazu, krétkiego hasta — unikajac dtugich opiséw, definiciji.

Gtéwne zasady sporzadzania mapy myslowej:
> Na $rodku arkusza umieszczamy zagadnienie gtdwne.
> Kolejne zagadnienia coraz bardziej szczegdétowe umieszczamy w pewnej odlegtosci od centrum, przy czym ogdlniejsze kwestie
umieszczamy blizej gtéwnego hasta.
> Do tworzenia zaleznosci uzywamy strzatek, linii, symboli, rysunkow.
> Ograniczamy sie do kluczowych wyrazow.

» Kazda mapa wyglada inaczej.

Mapa mysli mozna sie postuzy¢ w :
> powtarzaniu wiadomosci,
» tworzeniu notatek z lekcji,
> prezentacji zagadnienia,
» przygotowaniu si¢ do sprawdzianu.

(Zrédto: Internet)



ZADANIE.

Uzupetnij mape mentalng
v W pomaranczowej czesci
. dorysuj tréjkaty i zaznacz w nich wymienione odcinki i linie
. podaj definicje wymienionych odcinkéw
v W zielonej czesci
. podaj wzory na pole i obwdd tréjkata
. narysuj trojkat i zaznacz w nim kolorem te linie, ktérych diugosci sq wystarczajace do obliczenia pola
v W niebieskiej i rozowej czesci dorysuj tréjkaty opisane w kazdym ,,okienku”

. Czy mozna potaczyc¢ okienka niebieskie i rozowe? Ktére?

UWAGA!

Mozna mape mentalng wykorzysta¢ do pracy w grupach, lub jako zadanie domowe.

Opracowata: Dorota Nowak — doradca metodyczny Miejskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Opolu
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