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Jackowi za krytyke i ciggte poszukiwania...
Za trudy pracy, inspiracje
dziekuje moim dzieciom.



Czytanie to najlepszy sposdb uczenia sie.
Czytanie jest najlepszq naukgq.

Aleksander Puszkin

Ctowo wetepne

W rece Panistwa oddaje drugg ksigzke z serii Z Jackiem $wiat..., tym razem
proponuje ¢wiczenia ksztattujgce umiejetnos¢ czytania. Prezentowany zbior
ma charakter wspierajgcy proces nabywania umiejetnosci czytania, uwzglednia
wielokierunkowg aktywnos¢ dziecka, wprowadza element zabawy i sprzyja kon-
centracji uwagi. Cwiczenia utozone s3 od najprostszego do coraz trudniejszego.
Opisano je w wersji podstawowej oraz kilku wariantach, kazdy z nich moze by¢
osobnym éwiczeniem. Mam nadzieje, ze przedstawione w ksigzce pomysty przy-
czynia sie do urozmaicenia nauki czytania, pozwolg unikng¢ nudy.

Oto jedna z sytuacji, ktéra miata miejsce w klasie podczas przeprowadzania
jednego z proponowanych ¢wiczen:

—Jacus, co robisz?

— Pomagam Leniwkowi rozwigzac¢ zadanie, on ,,zawiesit sie” i nie wie, co ma
zrobi¢, Aktywek pracuje z Zuzig, wiec ja zajme sie Leniwkiem.

Jacus gtosno mowi, co ma zrobi¢ Leniwek, aby odczytac¢ szyfr. W pewnym
momencie Jacus milknie, zastanawia sie i po chwili znowu zaczyna mowic:

— Mamy juz prawie wszystkie litery, jeszcze tylko ten kwadrat, patrz — pokazu-
je Leniwkowi figure na kartce.

— Kiedy za kwadrat podstawie litere..., no jaka litere, zapomniatem, nie pa-
mietam. Musimy podejs$é do tablicy i sprawdzié, tam wisi kod.

Jacus z Leniwkiem w reku podchodzi do tablicy, szuka kwadratu, zadaje pyta-
nie kierowane do Leniwka:

— Poszukaj, gdzie ukryt sie kwadrat, pamietasz jak wyglada, ja wiem, ma rowne
te, nooo..., boki. Popatrz, kwadrat jest tutaj, zaraz sprawdzimy, jaka litera sie pod
nim ukryta. No patrz, to litera ,,2”. Zadowolony chtopiec wraca na miejsce, bierze
otéwek i rozkodowuje szyfr: ,\WIEZA” (Leniwek i Aktywek to klasowe maskotki).

Jacus, Zuzia i inne dzieci przemieszczajg sie po klasie, podchodzg do tabli-
cy, sprawdzajg jakie litery kryja sie pod figurami geometrycznymi, rozkodowujg
szyfr, samodzielnie lub z kolezankg czy kolegg. W klasie nie panuje idealna cisza,
stychac raczej gwar. Po chwili nauczyciel zaczyna z dzie¢mi zabawe, po ktorej
stawia przed nimi kolejne zadania.

Teraz nie pozostaje mi juz nic innego, jak zaprosi¢ Paristwa do lektury.



Krdtko o ezytaniu

Nowy tornister, w tornistrze nowy piornik, zatemperowany otéwek i koloro-
we kredki, piekne, czyste zeszyty, elementarz... Jacek z usmiechem na twarzy
maszeruje do szkoty. Z nadziejg przekracza jej prog. ,,Na pewno bedzie dobrze,
poradze sobie” —mysli. Potem poznaije litery, gtoskuje stowa, czyta sylaby, wyrazy,
dokonuje ich analizy i syntezy. Jest szczesliwy, otwiera sie przed nim nowy $Swiat.

Pojawia sie pytanie, czy Jacek jest gotowy do czytania i pisania (on sam do-
skonale wie, ze — TAK, ma motywacje, chce, jego brat i siostra czytajg, wiec
to nie moze byc trudne, przeciez zna niektdre litery, w przedszkolu odszukiwat
etykietke ze swoim imieniem, wycinat litery z gazety, rozpoznawat szyldy i re-
klamy, da rade). Czym zatem jest gotowos$¢ do nauki czytania i pisania a czym
jest samo czytanie i pisanie. Definicji jest wiele, warto je poznaé, aby zrozu-
mieé, jak TRUDNY | ZtOZONY TO PROCES, ile sprawnosci dziecko musi posigsé
i opanowaé, aby z sukcesem ksztattowac, a pdzniej rozwija¢ i doskonali¢ te
umiejetnosci. Przede wszystkim nalezy pamietag, ze ,,gotowos¢ nie jest stanem,
na ktdry wystarczy po prostu czekaé, ale trzeba jg wyksztatci¢”?, stymulowad,
uwrazliwia¢ na znaki pisma, odkrywac¢. Gotowos$é do nauki czytania i pisania
to ,,0siggniecie przez dziecko takiego poziomu rozwoju fizycznego, spotecznego
i psychicznego, ze staje sie ono wrazliwe i podatne na systematyczne nauczanie
czytania i pisania”?. Warto zaznaczy¢, iz w gotowosci do podjecia nauki czytania
i pisania, oprécz dojrzatosci, treningu wychowawczego oraz zdobytych indywi-
dualnie doswiadczen, istotng role dogrywa aspekt psychomotoryczny dotycza-
cy rozwoju funkcji wzrokowych, stuchowych, ruchowych, istotnych dla procesu
czytania. Na czytanie i pisanie sktadajg sie dwa aspekty: techniczny i poznawczy.
Aspekt techniczny uwzglednia ,sfere procesdw percepcyjno-motorycznych oraz
podstawowe umiejetnosci jezykowe takie, jak:

a. Adekwatny poziom percepcji wzrokowe;j.

b. Adekwatny poziom sprawnosci ruchowych, grafomotorycznych, w tym
lateralizacje o typie ustalonym oraz elementarne umiejetnosci w zakre-
sie orientacji przestrzennej (prawa — lewa, géra — dét wzgledem siebie
i innych osdb).

L J.s. Bruner, Poza dostarczone informacje. Studia z psychologii poznawania, Pafistwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1978, s. 778.

2 G. Krasowicz-Kupis, Rozwdj i ocena umiejetnosci czytania dzieci szescioletnich, Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2006, s. 4.
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Krotko o czytaniu

c. Witasciwy dla wieku poziom integracji wzrokowo-ruchowej oraz integra-
Cji percepcyjno-motorycznej w innych zakresach.

d. Odpowiedni poziom percepcji stuchowe] — réznicowanie cech dzwiekdw,
réznicowanie mowy i innych dzwiekdéw, percepcja i odtwarzanie rymow,
pamieé stuchowa.

e. Adekwatny rozwdj mowy — prawidfowa wymowa, umiejetno$é¢ budo-
wania roznego typu wypowiedzi, rozumienie wypowiedzi, przyswojenie
podstawowych umiejetnosci jezykowych — fonologicznych, morfologicz-
no-sktadniowych, semantycznych, pamie¢ werbalna, w tym fonologiczna.

f. Swiadomo$¢ jezykowa na poziomie fonologicznym i morfologiczno-skta-
dniowym, a takze semantycznym i pragmatycznym.

g. Swiadomo$é pisma jako systemu znakéw, ktéry rzadzi sie swoistymi re-
gutami i ma okreslone odniesienie do mowy i rzeczywistosci.

h. Adekwatne sprawnosci w zakresie uwagi oraz pamieci, w tym pamieci
krotkotrwatej i operacyjnej”s.

Zas aspekt poznawczy powinien obejmowacd rozwoj podstawowych umiejet-
nosci jezykowych, ,w tym takze poziom myslenia umozliwiajgcy dokonywanie
operacji na jezyku jako materiale komunikacji (Swiadomos¢ jezykowa) oraz ro-
zumienie i krytyczny stosunek do czytanych tekstow (Swiadomosc¢ jezykowa se-
mantyczna i pragmatyczna)”“. Oprécz tych aspektéw wazne znaczenie dla nauki
czytania i pisania ma motywacja dziecka, , aspekt emocjonalno-motywacyjny
mozna uznac za ten, ktéry w istocie decyduje o tym, jak proces nabywania tych
umiejetnosci bedzie przebiegat — czy dziecko nauczy sie czyta¢ samodzielnie [...]
czy proces ten przybierze postac treningu nauczania czytania i pisania prowa-
dzonego metodg — krok po kroku — przez dorostego”.

Jacek bardzo chce sie nauczy¢ czytac i pisaé. Wie, ze sg to umiejetnosci bar-
dzo wazne w zyciu, czesto widzi czytajgce rodzenstwo, tate i mame. Lubi stuchaé
czytanych bajek, opowiadan, sam wymysla i zapisuje swoje wiasne opowiastki,
czes¢ zapisuje obrazkami lub piktogramami, gdzieniegdzie pojawiajg sie litery
i wyrazy. Cieszy sie, bo potrafi przeczytac to, co sam ,napisat”, umie zakodowa¢é
i rozkodowac swoj wtasny ,szyfr”. Na czym zatem polega czytanie? ,Czytanie
polega na rozpoznawaniu drukowanych lub pisanych symboli, ktére stuzg jako
bodZce do przywotywania znaczen nagromadzonych dzieki wczesniejszym do-
Swiadczeniom zyciowym i tworzeniu nowych znaczen drogg manipulowania po-
jeciami, ktdére czytelnik posiada”®. W procesie czytania dgzymy do zrozumienia
zapisanych tresci, ich analizowania, przetwarzania, czytanie daje mozliwos¢ zdo-
bywania nowej i poszerzenia wiedzy juz posiadanej oraz pozyskiwania informa-

3 Tamze, s. 41-42.

4 E. Jaszczyszyn, Modele edukacji czytelniczej w przedszkolu a gotowosc do czytania i umiejetnosci czyta-
nia dzieci szescioletnich, Trans Humana, Biatystok 2010, s. 20.

5 A. Brzezifiska, Gotowos¢ dzieci w wieku przedszkolnym, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im.
A. Mickiewicza w Poznaniu, Poznar 1987, s.48.

6 M. A. Tinker, Podstawy efektywnego czytania, thum. K. Dudziak, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe,

Warszawa 1980, s. 15.
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Czytam, pisze, rozumiem

cji z réznych zrédet. Umiejetnos¢ czytania zwigzana jest z umiejetnoscia pisania,
tutaj réwniez wyrdznia sie aspekt techniczny, ktéry ,wigze sie z dekodowaniem
dzwiekdw mowy i transponowaniem ich na skonwencjonalizowane znaki graficz-
ne z wykorzystaniem okreslonych regut ortograficznych i gramatycznych. Aspekt
formalny wyraza sie w umiejetnosci redagowania prostych wypowiedzi pisem-
nych zgodnych z kulturowg konwencjg i wyznaczonych powszechnie przyjetym
modelem. Natomiast aspekt pragmatyczno-twoérczy zawiera w sobie ostateczny
sens pisania, wyrazanie siebie, swoich mysli, uczué...”’. Tyle teorii, teraz propo-
nuje juz ¢wiczenia i zabawy wprowadzajace dzieci w proces czytania i pisania.

7 D. Klus-Stariska, M. Nowicka, Sensy i bezsensy edukacji wczesnoszkolnej, WSiP, Warszawa 2005, s.45-46.
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Propozycje zadar

1. Coé dla oka m

Pomoce: L
rzutnik multimedialny lub kartki formatu A3,
kartka dla kazdego dziecka,

figury geometryczne,

ilustracje,

kartki z literami,

przybory do pisania, rysowania.

Cwiczenie zaczynamy od zabawy ruchowej, nauczyciel
mowi nazwy figur geometrycznych, dzieci na kazdg figure
reagujg ustalonym ruchem (np.: nauczyciel méwi trojkat

— dzieci trzy razy podskakuja, kwadrat — dzieci wyprosto-
wanymi przed sobg rekoma klaszczg cztery razy, ,pro-  aalll | T
stokat” — cztery razy klaszczg nad gtowg, koto — ruchem

ramion zataczajg przed sobg duze koto). Nastepnie prze-

chodzimy do ¢wiczenia wtasciwego, nauczyciel pokazuje figury (na ekranie przy
uzyciu rzutnika lub na duzych kartkach), zadanie dzieci polega na narysowaniu
pokazanej figury. Figury nalezy pokazywaé w odpowiednim tempie — tak, aby
dzieci zdazyty je narysowac. Dzieci rysujg figury na przygotowanych schematach
okienkowych, w kazdym okienku rysujg jedng figure. Oto schemat:

~

OO 000

W ¢wiczeniu mozna réwniez postuzyc¢ sie zbiorem gotowych — wycietych fi-
gur, sposrdd ktérych dzieci wybierajg te, ktore wtasnie byly demonstrowane,
nalezy wowczas przygotowac zestaw figur dla kazdego dziecka (proponuje przy-
gotowac wiecej figur, nie tylko tyle, ile zamierzamy demonstrowaé, dziecko be-
dzie musiato sie zastanowié i zadecydowac, ktorg figure wybrac). Wersja z wy-
cietymi figurami to propozycja dla dzieci na jedng z pierwszych aktywnosci,

9



Czytam, pisze, rozumiem

nastepna to juz samodzielne narysowanie przez dziecko demonstrowanej figury.
Mozna réwniez pokazywac ilustracje: kwiat, koza, koperta itp., ktére dzieci rysu-
ja na swoich schematach, umieszczajac je w odpowiednich okienkach schematu
i zachowujac kierunek pisania oraz czytania.

Podczas czytania oko wykonuje szybkie ruchy skokowe z litery na litere i pozo-
staje tam do czasu rozpoznania danego znaku (fiksacji wzroku). W sytuaciji, kiedy
nie nastgpita identyfikacja znaku literowego, oko wykonuje ruch wsteczny (saka-
de regresywng). Poniewaz oko w trakcie czytania i pisania wykonuje ruchy nie
tylko od lewej strony do prawej, ale réwniez z gory w dét, proponuje zastosowac
inny ukfad schematu, aby uwrazliwi¢ oko wtasnie na ruch z géry
w dot. Do tej wersji éwiczenia nalezy przygotowaé schemat pio-
nowy, umozliwiajgcy kodowanie z géry do dotu, oto schemat:

Dziecko otrzymuje schemat, nauczyciel pokazuje tak jak
w poprzednim opisie figury, dzieci je rysujg, zachowujac kieru-
nek zapisu z gory w dof.

1. Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ w kilku wariantach, od

najprostszego do trudniejszego:

2. nauczyciel pokazuje figury tylko w jednym kolorze, dzie-
ci zwracajg uwage na ksztatt figury (jedng ceche zbioru);

3. pokazujemy figury w tym samym kolorze, ale w réznej
ilosci, np.: pierwszy slajd — niebieski tréjkat, drugi slajd
— dwa niebieskie kota, trzeci — trzy niebieskie tréjkaty,
dzieci zwracajg uwage na ksztatt oraz ilos¢ elementéw;

4. pokazujemy figury w réznych kolorach (zaczynamy od dwéch koloréw),
na kazdym slajdzie jedna figura, np.: pierwszy slajd — niebieski tréjkat,
drugi — zielone koto itd., dzieci zwracajg uwage na ksztatt i kolor (dwie
cechy);

5. pokazujemy figury w réznych kolorach i w rdznej ilosci, np.: pierwszy
slajd — dwa kota, jedno zielone, drugie z6tte, drugi slajd — jeden czerwo-
ny tréjkat, slajd trzeci — dwa niebieskie prostokaty, jedno zielone koto
(dzieci zwracajg uwage na ksztatt, kolor i ilos¢);

6. pokazujemy elementy nienalezgce do tej samej kategorii (figury, zabaw-
ki), dzieci zwracajg uwage na kategorie, kolor, ilos¢,
7. pokazujemy ilustracje: dom, motyl, oko — dzieci w okienkach rysujg to,
co zobaczyty.
Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ na materiale literowym. Sprawdza sie przy
wprowadzaniu kolejnych liter pisanych. Przygotowujemy, tak jak w poprzednim
¢wiczeniu, schemat:

| pokazujemy (na ekranie lub duzych kartkach) litery, dzieci zapisujg je
w okienkach schematu. Schemat pozwala zachowaé kierunek pisania, od le-

10



Propozycje zadan

wej do prawej strony, dzieci wpisujg litery w miare ich demonstracji w kolejne
okienka. Oto warianty ¢wiczenia:

1. pokazujemy dzieciom litery wielkie drukowane, dzieci w zbiorze liter dru-

kowanych wyszukujg pokazang litere i naktadajg na pierwsze okienko;

pokazujemy dzieciom litery wielkie drukowane, dzieci zapisujg w okien-
kach ich odpowiednik pisany;

. pokazujemy litery — raz wielkg drukowang raz matg drukowang, dzieci

zapisujg ich odpowiedniki pisane;
pokazujemy na jednej kartce lub slajdzie dwie litery: wielkg i matg, nie-
koniecznie w zestawie ta sama wielka i mata litera drukowana:

| Aa | | Bb |

raczej w kombinacjach mieszanych:

Cs || Kg || Td || [t |

Bedzie to jednoczesnie éwiczenie na koncentracje uwagi, pozwoli rowniez unik-
na¢ schematyzmu;

1.

pokazujemy sylaby (zapisane literami drukowanymi lub pisanymi), dzieci
zapisujg je w kolejnych okienkach schematu, uzywajg liter pisanych;
pokazujemy ilustracje: oko — dzieci w pierwsze okienka zapisujg pierwszg li-
tere wyrazu: ,,0”, pokazujemy: kot — dzieci zapisujg w drugim okienku: ,k”;
pokazujemy ilustracje, dzieci zapisujg w okienka schematu pierwszg sylabe
nazwy ilustracji, np.: telefon — dzieci piszg ,te”, buty — dzieci piszg ,,bu”;

pokazujemy ilustracje, dzieci zapisujg w okienkach ostatnig gtoske nazwy
ilustracji, np.: balon — dzieci pisza ,n”, dym dzieci piszg ,,m”.

Doskonalimy:

analize i synteze wzrokowo-stuchowsa,

réznicowanie nagtosu i wygtosu,

rozpoznawanie liter,

kodowanie i dekodowanie réznych symboli (nie tylko liter).

Utrwalamy:

znajomosc liter pisanych i drukowanych,
kierunek pisania i czytania (od lewej strony do prawej).

Ksztatcimy:

umiejetnos$é zamiany litery drukowanej na pisang,

umiejetno$¢ dokonywania podziatu stéw na gtoski i sylaby, wyrazéw na
litery i sylaby,

spostrzegawczos¢ i doktadnosé.

11



Czytam, pisze, rozumiem

2. Coé dla ucha i oka

A
o

154
0
Pomoce:

=> figury geometryczne (pokazywane na kartkach lub na slaj-
dach),

= przybory do rysowania,
=> kartka.

Teraz co$ dla oka i ucha — ¢wiczenie rozwijajgce integracje per-

cepcyjno-motoryczng oraz pamie¢ wzrokowa, stuchows i rucho-
wa. Stanowi wstep przed praca na materiale literowym, wdra- & go
zajgc jednoczednie do umiejetnosci kodowania i dekodowania.
Daje dzieciom sporo zabawy i radosci. Oto przebieg ¢wiczenia. Umawiamy sie
z dzie¢mi, w jaki sposdb reagujemy na pojawiajace sie figury (tak jak w poprzed-
nim ¢wiczeniu), np.: na trojkat reagujemy trzema tupnieciami nogg w podtoge,
na koto — klasnieciem itp. Nauczyciel pokazuje figury, dzieci ,czytajg” je ruchem.
Zaczynamy ¢wiczenie od schematu dziatania: figura — ruch (bodziec wzrokowy,
reakcja). Nauczyciel pokazuje figure, dzieci odkodowujg jg ruchem, nastepnie
pokazuje drugg figure, dzieci zndéw jg odkodowujg itd. Nastepnie wersja trud-
niejsza, nauczyciel pokazuje serie figur (3, 4 figury), po zakoniczeniu demonstra-
cji, dzieci odczytujg pokazywang serie odpowiednig sekwencjg ruchdéw, np.:
nauczyciel pokazat: koto, koto, trojkat, dzieci — wykonujg nastepujgce ruchy: kla-
$niecie, klasniecie, trzy tupniecia nogg o podtoge.

Skoro dzieci juz ,czytaty”, to teraz kolej na ,,pisanie”. Mozna przeprowadzic¢
dyktando, zamiane sygnatu dzwiekowo-ruchowego na figure. Kazde dziecko
ma przed sobg kartke i kredki. Zaczynamy od schematu dziatania: ruch — figura.
Nauczyciel klaszcze, dzieci na kartkach rysujg koto, nauczyciel tupie trzy razy
nogg w podtoge, dzieci rysujg trojkat. Wersja trudniejsza — dzieci zapamietujg
sekwencje ruchéw nauczyciela: trzy tupniecia nogg o podtoge, klasniecie, kla-
Sniecie, trzy tupniecia, na umdwiony sygnat zaczynaja rysowac figury odpowia-
dajace sekwencji ruchow: trojkat, koto, koto, tréjkat. Cwiczenie mozna wykony-
wac zespotowo (lider + zesp6t), w parach lub w uktadzie nauczyciel — uczen.

Doskonalimy:

e analize i synteze wzrokowo-stuchowg,

e pamie¢ wzrokowg, stuchowg, motoryczna,

e koncentracje,

e umiejetno$¢ kodowania i dekodowania znakdw,

* umiejetnosc réznicowania figur geometrycznych.

Utrwalamy:

e wiasciwosci figur geometrycznych.

Ksztatcimy:

e spostrzegawczosc i doktadnosé.
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