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Od autorki
Jedynym produktem,

ktéry cztowiek otrzymuje bez instrukcji obstugi,
jest dziecko.
Andrzej Majewski

Kazdy z nas, kupujac jaka$ mniej lub bardziej wartosciowa rzecz, wpierw za-
poznaje si¢ choc¢by pobieznie z instrukcjg obstugi, a dopiero potem zaczyna ja
uzytkowa¢. Nie chcemy przeciez zepsu¢ wymarzonego aparatu telefonicznego,
kamery czy telewizora, zwlaszcza, jesli zostal kupiony za ci¢zko zarobione pienia-
dze. Owa rzecz jest dla nas zbyt cenna emocjonalnie lub materialnie. Staramy si¢
z nig obchodzi¢ bardzo delikatnie i drazni nas, gdy ktos, komu ja udostepniamy,
wykazuje brak poszanowania.

Czy moze by¢ ,,co$” cenniejszego niz nasze dzieci? Czy znamy ich ,,instrukcje
obstugi”? Co robimy, kiedy upragnione pojawiaja si¢ na swiecie? Co si¢ dzieje,
kiedy upragnione nie s3?

Andrzej Majewski stusznie zauwazyl, ze ,jedynym produktem, ktéry czto-
wiek otrzymuje bez instrukeji obstugi, jest dziecko” Czy to jednak oznacza,
ze mamy pozosta¢ w catkowitej niewiedzy co do tego, jak si¢ z dzie¢mi obchodzi¢,
jak je wychowywag, co robi¢, a czego nie robi¢, by mlodego czltowieka nie zepsuc¢?
Naszg rodzicielskg powinnoscig jest przygotowanie sie do tego najwazniejszego
i najtrudniejszego zarazem wyzwania, jakim jest przyjscie na $wiat, a nastepnie
wychowanie dziecka.

Niniejsza publikacja ma na celu w zwigzly sposéb zapoznac rodzicéw z pod-
stawowymi zagadnieniami dotyczacymi rozwoju dziecka i udzieli¢ odpowiedzi
na podstawowe pytania:

= Na czym polega wychowanie?

= Co zrobi¢, by dziecko bylo lepsze i madrzejsze?

= Jak rozwija¢ wrodzone mozliwosci?

= Co trzeba wiedzie¢ o szkole i uczeniu si¢, by wspiera¢ swoje dziecko

W rozwoju?

Polecam j3 réwniez babciom i dziadkom, ktérzy moga wspomaga¢ rozwoj
swoich ukochanych wnukéw lub sta¢ si¢ przyczyng rodzinnych nieporozumien.

Zycze Pafistwu przyjemnej lektury.






Rozdziat 1

Na czym polega wychowanie?

Dzisiejsze niesmiate dziecko, to to, z ktérego wezoraj sie Smialismy.
Dzisiejsze okrutne dziecko, to to, ktore wezoraj bilismy.

Drzisiejsze dziecko, ktore oszukuje, to to, w ktore wczoraj nie wierzylismy.
Dzisiejsze zbuntowane dziecko, to to, nad ktérym sie wczoraj znecalismy.
Dzisiejsze zakochane dziecko, to to, ktore wczoraj piescilismy.

Dzisiejsze roztropne dziecko, to to, ktoremu wczoraj dodawalismy otuchy.
Dzisiejsze serdeczne dziecko, to to, ktoremu wczoraj okazywalismy mitosc.
Dzisiejsze mqdre dziecko, to to, ktére wczoraj wychowalismy.

Dzisiejsze wyrozumiale dziecko, to to, ktéremu wczoraj przebaczylismy.
Drzisiejszy cztowiek, ktory zyje mitoscig i pieknem, to dziecko,

ktére wezoraj zylo radoscig.

Ronald Russell






Na czym polega wychowanie?

WYCHOWANIE A SOCJALIZACJA

Wychowanie jest stowem, ktérym postugujemy sie na co dzien. Obserwujac zacho-
wanie innych, czgsto oceniamy je, méwiac, ze kto$ jest dobrze lub zle wychowany.
Mamy wtedy na mygli jaki$§ celowy proces wplywania na okreslonego cztowieka
przez innych (rodzing, szkole), ktory zakonczyt sie w naszym przekonaniu mniej
lub bardziej pomyslnie. Oznacza to takze, iz przyjmujemy pewne zachowania za
wzér, od ktérego odstaje lub do ktérego przystaje zachowanie ocenianych przez
nas ludzi. Czym zatem jest wychowanie? Czyim jest obowigzkiem? Jak powinno
przebiegaé, by o naszych dzieciach méwiono, ze sg dobrze wychowane? Jakich
bledéw nie wolno nam popelnic?

Aby dobrze zrozumie¢ znaczenie procesu wychowania w stawaniu si¢ do-
rostym i dojrzalym czlowiekiem, musimy tu przytoczy¢ kilka definicji zaczerp-
nietych z takich dyscyplin naukowych jak: pedagogika, psychologia i socjologia.
Kazde z poje¢, w tym réwniez pojecie wychowania, doczekalo si¢ w nauce wielu
podejs¢ i definicji. Rozumienie procesu wychowania zalezne jest od koncepcji
psychologicznej stanowiacej jego podstawe. Definicja oddajaca ,,dawne” rozu-
mienie wychowania oparta jest na psychologii behawioralnej bardziej znanej
pod nazwg psychologii ,,kija i marchewki” i brzmi nast¢pujgco: ,wychowanie to
oddzialywanie na czyja$ osobowos¢, jej formowanie, zmienianie i ksztaltowanie,
wyzwalanie w drugiej osobie badz grupie spolecznej pozadanych stanéw, jak roz-
woj, samorealizacja, wzrost samoswiadomosci, czy tez efekt powyzszych dzialan
lub proceséw”. Wedlug tego pogladu, wiekszos¢ zdrowych osobnikéw ludzkich,
niezaleznie od ,zawartosci ich mézgu”, powinno w tych samych warunkach re-
agowa¢ podobnie na podobne zestawy bodzcéw. Takie rozumienie procesu wy-
chowania zakltada istnienie dwoch stron tegoz oddziatywania, z ktérych jedna
jest wychowawca, a druga wychowankiem (przedmiotem tych oddziatywan).
Autorytet, ktérego zrédlem jest wladza fizyczna lub psychiczna, rzeczywista
lub wzgledna, stwierdza w tym przypadku, co dobre, a co zle, ustanawia prawa
i normy postepowania, odmawiajac cztowiekowi zdolnodci odrézniania dobra
i zfa. Takie wychowanie oparte jest na nieréwnosci stron, a zmiany w zachowaniu
wychowanka powodowane sg strachem wynikajagcym z dominacji fizycznej lub
psychicznej. Wychowanek osiaga etap rozwoju zwany przez Sergiusza Hessena
~heteronomicznym’, czyli staje si¢ osobg ,,zewnatrzsterowng”. Bedzie przestrzegal
norm w nadziei na nagrodg lub ze strachu przed kara i tylko pod stalg, zewnetrzna
kontrola. Normy nadal postrzegane beda przez niego jako ograniczajace wolnos¢
i kiedy tylko zniknie owa kontrola (rodzicéw, nauczyciela, a w przysztosci prze-
tozonego), przestanie je respektowacé. Wokdt nas sporo takich heteronomicznych



Sztuka wychowania. Jak nie zepsu¢ wtasnego dziecka?

istot, ktore uczg sie tylko wtedy, gdy dostang ,,pigtke/szostke” lub inng nagrode
od nauczycieli lub swoich rodzicéw, pracuja tylko wtedy, gdy szef ,,patrzy im na
rece’, chwalac lub ganiac, respektuja przepisy ruchu drogowego tylko wtedy, gdy
za rogiem czai si¢ policjant z fotoradarem.

Wspdlczesne rozumienie wychowania oparte jest na koncepcji psychologii
humanistycznej. Zgodnie z nig wychowanie to caloksztalt proceséw i oddziaty-
wan zachodzacych w toku wzajemnych relacji migdzy dwiema osobami, pomaga-
jacych im rozwija¢ wlasne czlowieczenstwo, uznanie i afirmacja wolnosci, dialog
miedzy osobami, w ktérym nie ma wychowawcow i wychowankéw, ale sg spo-
tykajace si¢ ze sobg osoby, ktore obdarowuja si¢ swoim czlowieczenstwem. Ich
relacje charakteryzuje: wzajemne otwarcie si¢ na siebie i uznanie ,wtasnej wol-
nosci’, okazanie autentycznosci, poczucia odpowiedzialnosci, zaufania i empatii.
Psychologia humanistyczna interpretuje bowiem czlowieka jako podmiot auto-
nomiczny, ktéry przyjmuje postawe badawczg wobec rzeczywistosci, obserwuje,
wnioskuje i zgodnie z tym, czego si¢ dowiaduje i spostrzega, przystosowuje sie do
$wiata i ksztaltuje go. Psychologia humanistyczna postrzega czlowieka jako uktad
scalony zdolny do samorozwoju i samoregulacji, jesli stworzy mu si¢ pewne okre-
$lone warunki rozwoju. Oto najistotniejsze uwarunkowania:

= obowigzujace normy nakresla w sposob czytelny i dostosowany do etapu
rozwoju dziecka (czlowieka) autorytet, ktérego zrodtem jest kompetencija,
a nie dominacja;

= przestrzeganie norm jest wzmacniane pozytywnie, co oznacza, ze wycho-
wujacy dostrzega kazdy przejaw rozwoju dziecka na drodze do czlowie-
czenstwa i wyraza to w postaci pochwaly lub zachety motywujacej do
dalszego rozwoju;

= konsekwencja famania norm sg wcze$niej ustalone sankcje, co oznacza,

ze dziecko wie, co spotka go za sSwiadome zlekcewazenie przyjetych weze-
$niej ustalen;

= dziecko stawiane jest przed wyborem, ktérego dokonuje w sposéb

$wiadomy.

Takie podejscie do wychowania zaktada réwnos¢ stron przy naturalnej nie-
réwnosci doswiadczen, wiedzy i umiejetnosci. Jego efektem jest jednostka au-
tonomiczna, ,wewnatrzsterowna’, przestrzegajaca norm niezaleznie od kontroli,
poniewaz uwewnetrznila je tak bardzo, ze staly si¢ jej wlasnymi normami, zasa-
dami wyznaczajacymi postepowanie. Wystarcza jej wewnetrzna kontrola, ktorg
stanowi dobrze uksztaltowane sumienie.

Wychowanie oparte na psychologii humanistycznej charakterystyczne jest
dla spoleczenstw respektujacych prawa i wolnosci czlowieka, liberalnych, demo-
kratycznych. W jego wyniku ksztaltujg si¢ spoleczenstwa obywatelskie, aktywne
spolecznie, podejmujace dzialania na rzecz poprawy istniejacych warunkéw i go-
towe do ponoszenia odpowiedzialno$ci za nie. Wychowanie oparte na psychologii

»Kkija 1 marchewki” ksztaltuje spoleczenstwa poddancze, ulegle, podatne na od-
dzialywania i manipulacje, niezdolne do inicjatywy i aktywnosci, oczekujace go-
towych rozwigzan, roszczeniowe, uzaleznione od dysponujacych wspomnianym
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Na czym polega wychowanie?

»kijem i marchewkg” (systemem kar i nagréd). Poszczegolne jednostki postepuja
wlasciwie tylko wtedy, gdy patrza na nich rodzice, pracujg, gdy obserwuje ich szef,
przestrzegaja prawa, gdy majg pewnos¢, ze zostang przylapani na jego tamaniu.
Takie jednostki nie wiedzg, co zrobi¢ z wolnoscig dang im w demokratycznym
panstwie i nie potrafig jej wykorzysta¢ dla swojego wlasnego rozwoju. Brakuje
im zewnetrznego stymulatora popychajacego do aktywnosci i dzialania. Najtrud-
niejsze jest to, ze spoteczenstwo polskie wyroste na gruncie takiej wlasnie filozo-
fii winno wychowywa¢ mlode pokolenie do umiejetnego i madrego korzystania
z wolnoéci, jesli ma sobie ono dobrze radzi¢ w nowej rzeczywistosci spoteczno
-politycznej i gospodarce wolnorynkowej. Nie jest to fatwe ani dla rodzicéw, ani
dla nauczycieli ,,obarczonych” nawykami wyniesionymi z poprzedniego systemu.

WYCHOWANIE jest najwazniejszym procesem w zyciu czlowieka. Ma bo-
wiem wplyw na stosunek jednostki do otaczajacego $wiata, ksztaltowanie si¢ syste-
mu wartosci, norm, celu zycia. Wychowanie przekazuje jednostkom dziedzictwo
kulturowe, wzory zachowan — utrzymuje ciaglos¢ kulturowg spoteczenstw, a jed-
nocze$nie przygotowuje do uczestnictwa i przeksztalcania rzeczywistosci spotecz-
nej. Naczelnym celem wychowania jest uksztattowanie osobowosci wolnej, ktora,
kierujac si¢ wlasng wola, dokonywa¢ bedzie wyboréw zgodnych z moralnymi
zasadami oraz funkcjonowa¢ bezkolizyjnie w srodowisku, ktérego jest ogniwem.

Wychowanie stopniowo przechodzi w samowychowanie, czyli proces, w ktérym
jednostka sama dokonuje wyboru autorytetéw, na ktérych chce si¢ wzorowac.
Przetom nastgpuje wraz z okresem dojrzewania. Zaniedbania lub bledy poczy-
nione w pierwszych 4-5 latach zycia dziecka, w ktérych ksztaltuje si¢ podstawowy
system wartosci, s3 nie do nadrobienia i sprzyjaja wyborowi kontrowersyjnych
autorytetow stanowiacych podstawe samowychowania. Warto zatem dobrze za-
planowa¢ kontakty z dzieckiem w pierwszych latach jego zycia. Wiele oséb po-
pelnia jednak powazny blad, pozostawiajac dziecko same ze sobg, zabawkami czy
telewizorem, sadzac, ze jest jeszcze zbyt male, by wychowywanie dalo efekty.

Wychowanie to proces zamierzony. W wychowaniu istotny jest cel, do ktd-
rego rodzice dazg, podejmujac 6w trud. Jeszcze przed narodzinami winni podja¢
rozwazania o tym, kim dziecko ma by¢ jako cztowiek dorosty: samodzielng, nieza-
lezng istota rozwigzujaca swoje problemy w drodze etycznych, petnych szacunku
dla innych zachowan czy tez istotg ulegla, bezradng zyciowo, zalezng od innych,
stawiajaca roszczenia, zdang na taske i niefaske losu, a moze - istotg dazaca do
swoich celéw zyciowych za wszelka cene, lekcewazacg istnienie i potrzeby innych,
omijajaca wszelkie zasady moralne i prawo. Od przyjetego przez rodzicow celu
wychowania zaleze¢ bedzie przyjety przez nich styl i metody wychowania.

Wychowanie przyréwnaé¢ mozna do wznoszenia konstrukeji. Z tych samych
materialéw zbudowa¢ mozna kurng chate, domek jednorodzinny lub wille z ba-
senem. Jeszcze przed rozpoczgciem budowy trzeba wiedzie¢, co ma by¢ efektem
konicowym i stosownie do niego nakresli¢ plan dziatania. Od wizji efektu konco-
wego zalezy, ktorych materialéw uzyjemy wiecej, a ktore stang sie wrecz niezbed-
ne oraz jakie narzedzia beda potrzebne.
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Sztuka wychowania. Jak nie zepsu¢ wtasnego dziecka?

W procesie wychowania wazna jest wspolnota wizji obojga rodzicow (prze-
kazana takze ,,dziadkom”) oraz sp6jnos¢ ich dzialan.

Innym, réwnie waznym procesem, zachodzacym réwnolegle z wychowa-
niem dziecka jest tzw. socjalizacja. Najogdlniej mozna powiedzie¢, ze jej celem
jest przygotowanie dzieci do funkcjonowania z innymi ludzmi w spoleczenstwie
(rodzinie, szkole, pracy, grupie kolezenskiej itp.) oraz do pelnienia réznych rol
spolecznych: wpierw dziecka, ucznia, nastgpnie pracownika, wspétmatzonka,
rodzica, obywatela.

SOCJALIZACJA stanowi ogol dziatan spoleczenstwa (przede wszystkim
rodziny, szkoly oraz srodowiska spolecznego), ktorych celem jest uczynienie
z jednostki istoty spotecznej, a wiec umozliwienie jej zdobywania odpowied-
nich kwalifikacji, formulowania wtasnego systemu wartosci i rozwoju osobowo-
$ci. Jest procesem umozliwiajacym jej stanie si¢ pelnowarto$ciowym cztonkiem
spoleczenstwa. Inna definicja traktuje ‘socjalizacj¢’ jako ogoét zmian zachodza-
cych w jednostce pod wpltywem oddzialywan spotecznych, umozliwiajacych jej
stopniowe stawanie si¢ pelnowarto$ciowym czlonkiem spoteczenstwa. Oznacza
to, ze socjalizacja nie musi mie¢ zamierzonego charakteru - zachodzi bowiem
wszedzie tam, gdzie dochodzi do interakcji miedzy co najmniej dwoma osobami.
Dziecko, poczatkowo przez obserwacje i nasladownictwo, przygladajac si¢ zacho-
waniom wchodzacych w interakcje ludzi, przejmuje podswiadomie ich zachowa-
nia. Syn obserwuje zachowania swojego ojca, jego stosunek do matki i uczy sie
roli meza i ojca. Cérka, obserwujac matke, przejmuje jej zachowania w roli matki
i zony. Jednostka pod wptywem wychowania i socjalizacji buduje swoja wlasna
hierarchi¢ wartoéci i patrzy przez ich pryzmat na normy spoteczne, respektujac je
lub famigc. Jezeli dziecko wyrasta w srodowisku, w ktérym uczy sie go uczciwosci
przy jednoczesnym przyzwoleniu na przywlaszczanie spofecznej wlasnosci, wy-
rasta w podwojnej moralnosci, a jego zachowania beda odzwierciedleniem tego
co widzi, a nie tego, co si¢ do niego méwi. Pouczanie niepoparte zachowaniem
respektujacym prezentowane zasady jest po prostu moralizowaniem, a jego efek-
ty okresla powiedzenie ,,rzuca¢ grochem o $cian¢”. Kiedy osoby z najblizszego
srodowiska wychowawczego (rodzice, dziadkowie) postepuja wlasciwie, morali-
zowanie wydaje si¢ zbyteczne. Mozna to zilustrowa¢ przykladem. Jesli rodzice
postuguja sie przy jedzeniu drugiego dania wylacznie widelcem, ich dzieci beda
robi¢ to samo, nawet jedli usilnie beda chcieli nauczy¢ ich postugiwania si¢ takze
nozem. Zmiana moze nastapi¢ w procesie samowychowania - kiedy to jednostka
wewnetrznie zmotywowana — pod wplywem wybranych §wiadomie autorytetow
wyréwnywac bedzie braki powstate w procesie wychowania i socjalizacji w srodo-
wisku rodzinnym. Kiedy jednak rodzice beda postugiwac si¢ na co dzien nozem
i widelcem, ich dzieci podejmg probe nasladowania bardzo wcze$nie — w wie-
ku, w ktérym nie sg jeszcze do tego manualnie zdolne. Socjalizacja jest czgscia
wychowania (jesli jest systemem $wiadomych zabiegdw rodzicéw i nauczycieli)
lub uzupetnieniem procesu wychowania (jesli przebiega spontanicznie w kon-
takcie z drugim czlowiekiem w réznych sytuacjach spotecznych). Sktada si¢ na
nig tzw. socjalizacja pierwotna przebiegajaca w rodzinie i socjalizacja wtdérna



Na czym polega wychowanie?

- w kontakcie z innymi grupami spolecznymi i jednostkami. Efektem wychowania
i socjalizacji jest okreslona osobowo$¢ spoteczna.

OSOBOWOSC najczesciej oznacza pewien zespSt wzglednie statych wia-
$ciwosci oraz procesow psychofizycznych, ktore odrdzniaja jednostke od pozo-
stalych ludzi, wplywaja na jej zachowanie poprzez nadawanie jej pewnej stalosci
w nabywaniu oraz porzadkowaniu wiadomosci, doswiadczen i sprawnosci, emo-
cjonalnych reakcjach wobec ludzi oraz statosci w obrebie wyboru wartosci i celow.
Te stale mechanizmy zachowania si¢ stanowig wlasnie rezultat rozwoju osobowo-
$ci, gdzie szczegdlna role odgrywaja pierwsze lata zycia dziecka, kiedy to nabywa-
ne przez nie — przez obserwacj¢ najblizszych i nasladownictwo — wzory zachowan
wywieraja niezwykle trudny do przezwyci¢zenia wplyw na cate zycie. Osobowo$cé
czlowieka jest wypadkowa jego cech:

= Dbiogennych (biologicznych), o ktérych stanowi konstrukeja uktadu ner-

wowego, neurohormonalnego;

= psychogennych (psychicznych) takich jak: charakter, inteligencja, tem-

perament, zdolnosci, zainteresowania, zamitowania;

= socjogennych (spolecznych) obejmujacych: system wartosci, kulture

osobistg, postawy, charakter, sposob petnienia rdl spotecznych.

O ile o dwoch pierwszych grupach cech decyduje gléwnie dziedziczenie,
to juz o cechach spotecznych - gléwnie wychowanie i socjalizacja.

Podstawe cech spotecznych stanowi przyjety przez jednostke w procesie wy-
chowania system warto$ci. Wartosci w zyciu spofecznym to zbiér norm i idei po-
stepowania uznanych przez spoleczenistwo za pozadane i cenne. Hierarchicznie
uporzadkowany uklad tych wartosci tworzy system wartosci spolecznych, ktory
wyznacza standardy indywidualnej drogi zycia w ramach spoleczenstwa. Jedno-
cze$nie system ten roznicuje dazenia ludzi, a takze jest wyznacznikiem poste-
powania w grupie. W systemie warto$ci spotecznych moga pojawic si¢ wartosci
estetyczne np. uznanie czegos$ za piekne przez dang grupe spoleczng lub wartosci
moralne np. spdjna ocena w podejsciu do aborcji czy kary $mierci. W oparciu
o0 przyjete, spofecznie uznane wartosci spoleczenstwo okresla, co moralne a co
nie, czyli co nalezy uzna¢ za dobre lub zle, co wypada lub nie wypada. Zacho-
wania spolecznie pozadane okreslaja przyjete przez spoteczenstwo normy, czyli
zasady regulujace jego harmonijne funkcjonowanie. Normy te sa przyswajane
w procesie socjalizacji towarzyszagcemu wychowaniu, stanowigcemu jego czgs$¢
i swoiste uzupelnienie.

Reasumujac, w zakres pojecia ,wychowanie” wchodzi:

= wychowanie naturalne pod wptywem $rodowiska, w ktérym jednostka

funkcjonuje - rodzina, kontakty spoleczne, obyczaje, religia;

= wychowanie instytucjonalne - celowe, planowe oddziatywanie instytucji

wychowujacych takich jak: przedszkola, szkoly, internaty, domy dziecka;
= samowychowanie - samodzielne, $wiadome ksztaltowanie swoich za-
chowan w oparciu o przyjete przez siebie wzory zachowan.
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Sztuka wychowania. Jak nie zepsu¢ wtasnego dziecka?

Moralnos¢ zbiorowg, w ktdrej wyrasta jednostka, wyznacza przyjety przez
nig zbioér zasad (norm) okreslajacych, co jest dobre (prawidtowe, nieszkodliwe),
a co zlte (nieprawidlowe, szkodliwe). Normy najogélniej podzieli¢ mozna na:

= moralne - okreslajg co dobre a co zle; sformutowane s3 w postaci naka-

zOow lub zakazdw, a ich przykladem moze by¢ dziesig¢ przykazan: ,czcij
ojca i matke’, ,,nie zabijaj” itp.;

= prawne - sluzace ochronie norm moralnych i egzekwowaniu ich u ludzi

»opornych” lub wykazujagcych rézne zaburzenia osobowosci;
= religijne - najczesciej obok norm moralnych, takich jak wspomniane
dziesie¢ przykazan, okreslajg zasady przynaleznosci do grupy wyznanio-
wej, zachowania charakteryzujace jg jako wspdlnote (sakramenty, rytuaty,
ceremonie itp.);

tamanie powyzszych norm u osoby prawidtowo uksztaltowanej powinno
wigzac¢ sie z uruchomieniem sumienia i wzbudzenia poczucia winy wraz z checia
naprawienia szkody. Zawsze tez wigze si¢ z realizacjg pewnej okreslonej wczesniej
sankgcji prawnej (kara grzywny, odosobnienie, wykluczenie ze spotecznosci, eks-
komunika itp.).

Inng grupe norm stanowia te, ktore okreslaja, co wypada, a czego nie wypada.
Ich famanie zwykle nie wywoluje sankcji prawnych, ale winno wywota¢ u kultu-
ralnego, dobrze wychowanego czlowieka poczucie wstydu i che¢ zado$¢uczynie-
nia. Naleza do nich normy:

= obyczajowe okreslajace sposob zachowania w okreslonych okoliczno-

$ciach (savoir-vivre), np. ubidr zdajacego egzamin lub widza w teatrze,
sposOb witania sie, przedstawiania itp.;

= zwyczajowe wyroste z tradycji np. ,,$migus-dyngus’, ,,lanie wosku” ,,hal-

loween” itp.

Szczegolnie tamanie tych pierwszych, cho¢ nie pociaga za sobg sankcji, moze
przyczyni¢ si¢ do ,wypracowania” w srodowisku opinii czlowieka niekulturalne-
go, nieokrzesanego czy tez prostaka. W pewnych kregach spolecznych osoby nie-
respektujace wspomnianych norm traktowane sg jako persona non grata i stosuje
sie wobec nich ostracyzm towarzyski, tzn. daje si¢ im do zrozumienia, Ze s3 tam
osobami niepozadanymi - nie podaje si¢ im reki przy powitaniu, ogranicza kon-
takt do rozméw koniecznych, stuzbowych.

Normy zwyczajowe biorag swoja podstawe z pewnego rodzaju nawykow wy-
stepujacych w spoleczenstwach badz w grupach spolecznych. W odrdznieniu
od obyczaju, w socjologii zwyczaj ma charakter nieSwiadomego nasladowania
zachowania innych, jego nieprzestrzeganie nie niesie ze soba ujemnych kon-
sekwencji. Zatem jesli czlonek jakiej$ grupy spolecznej naruszy pewien obyczaj,
wowczas spotka sie z negatywng reakcja pozostatych cztonkéw, natomiast zlek-
cewazenie jakiegos$ zwyczaju tej grupy nie bedzie skutkowalo negatywna reakcja.

Rozwdj moralny cztowieka przebiega stopniowo i etapowo. Warto tu przy-
toczy¢ dwa podejscia: S. Hessena i L. Kohlberga. S. Hessen dzieli proces rozwoju
moralnego na trzy etapy:



Na czym polega wychowanie?

= anomie - jednostka rodzi si¢ niczym czysta tablica — nie wie, co dobre, co
zle, co wypada, a czego nie wypada; poznaje reguly postepowania (zasady,
normy) od rodzicéw i innych waznych dla niej 0séb z najblizszego srodo-
wiska (np. dziadkow, starszego rodzenstwa), kiedy styszy, co jest wlasciwe,
a co nie, co wolno, a czego nie wolno; obserwuje, ktére z tych norm re-
spektuja i traktuja powaznie i probuje ich w tym nasladowag;
> heteronomie¢ - jednostka zna obowiagzujace normy, wie juz co dobre a co
zle, co wypada a czego nie wypada, jednakze normy te traktuje jako narzu-
cone i ograniczajace jej swobode; kiedy tylko wyzwala si¢ spod kontroli
innych, ,,zapomina” o poznanych normach i kieruje si¢ instynktami, nie
liczac sie z innymi, robi to, co sprawia jej przyjemno$c¢ i stuzy jej dobru;

= autonomie¢ - jednostka zna normy, uznaje je za konieczne dla szczgsli-
wego zycia i wspolzycia z innymi, uwewnetrznia je, przyjmujac za wlasne
i od tej pory kieruje si¢ nimi niezaleznie od kontroli; jej kontrole stanowi
uksztaltowane sumienie.

Obserwacja rzeczywistosci podpowiada, ze zdecydowana wigkszo$¢ otacza-
jacych nas ludzi to jednostki heteronomiczne wyroste na gruncie psychologii
»Kkija i marchewki”

L. Kohlberg dzieli proces rozwoju moralnego na sze$¢ etapow i uwaza, ze doj-
rzaly moralnie czlowiek dysponuje ,,uniwersalnym sumieniem” i czyni zados¢
regulom (zasadom), aby unikna¢ wewnetrznego samoosadu. Sumienie nie jest
tu wrodzong instancjg sadu moralnego, lecz trwalym zestawem waznych i niena-
ruszalnych zasad, ktérymi jednostka kieruje si¢ w sytuacjach moralnego wyboru,
w dzialaniach, sadach i wartosciowaniach, i czyni to zaréwno jako indywiduum,
jak i uczestnik zycia spotecznego.

Rozwdj moralny to stopniowe przechodzenie od stadium heteronomii do co-
raz wigkszej autonomii moralnej. Osiggnigcie autonomii moralnej to rozwdj swia-
domosci moralnej, motywéw moralnego postepowania, posiadanie prawidlowo
uksztaltowanego sumienia, zrozumienie i wolny wybdr okreslonych i zarazem
niesprzecznych z dobrem innych o0séb zasad moralnych, to réwniez posiadanie
wartosci moralnych i umiejetno$¢ podejmowania decyzji, sposéb oceny czynu
oraz zdolno$¢ przezywania winy. Najwazniejsza role w tym procesie odgrywa
pierwszych 4-5 lat zycia dziecka, w ktorych pomocne okazuja si¢ ztote zasady:

1. Jednoznacznie i jasno okreslaj, co dobre, a co zte.

2. Dawaj dobry przyktad, respektujac zasady, ktérych poszanowania wyma-
gasz od wlasnych dzieci. Moralizowanie niepoparte odpowiednim zacho-
waniem jest bezowocne.

3. Stawiaj dziecku wymagania ,,od urodzenia’, pamietajac, by byty stosowne
do jego wieku i mozliwosci (predyspozycji). Okresl sankcje za ich tama-
nie - sankcje, ktore s adekwatne do przewinienia, wieku dziecka i moz-
liwe do zrealizowania.

4. Konsekwentnie egzekwuj wymagania, a w przypadku zlamania ustalo-
nych regul siegaj po znane mu sankcje.
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Sztuka wychowania. Jak nie zepsu¢ wtasnego dziecka?

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Informuj dziecko natychmiast i nieuchronnie o tym, ze przekroczylo
dozwolone granice. Granice dostosowuj do poziomu czynionych przez
dziecko postepow, w uznaniu dla nowych umiejetnosci, nie za$ w obliczu
stabosci. Granice sztywne, z ktérych dziecko wyrasta, ograniczajg i od-
bieraja odwage.

Stawiaj dziecko przed wyborem w miar¢ poznawanych norm. Uczysz je,
ze kazdy musi sam podejmowac decyzje, jak si¢ zachowaé w réznych sy-
tuacjach i ponosi¢ za nie odpowiedzialnos¢.

Nie pobfazaj w imi¢ milosci do dziecka. Nie myl poblazliwosci z wyro-
zumialoscig. ,,Przymykanie oka” na drobne sprawy wywoluje wielkie
problemy. Nie rezygnuj z zastosowania sankcji nawet wtedy, gdy dziecko
uznaje swoj blad, placze lub w inny sposéb wymusza zmiane Twojej de-
cyzji. Ustepujac, uczysz je zachowan manipulatorskich.

Nie tworz precedenséw famania norm. Wszystkie zasady sa tak samo
wazne i nalezy je respektowac.

Pozytywnie wzmacniaj wszelkie przejawy szacunku dziecka dla obowia-
zujacych norm, stosujac komunikaty wspierajace, zachety, pochwaly.
Okazuj dziecku mito$¢ — nawet wtedy, a moze szczegdlnie wtedy, gdy je
karcisz. Niech wie, ze karcisz je dlatego, ze jest dla Ciebie najwazniejsze.
Kochaj dziecko za to, Ze jest, a nie za to, kim jest.

Respektuj indywidualne terytorium dziecka. Stosuj jednak zasade ,,ogra-
niczonego” zaufania. W rozmowie z nim zakladaj, ze postapi wlasci-
wie. Przewidywanie ztych zachowan $wiadczy o tym, ze nisko je cenisz
i nie wierzysz w jego dobre intencje oraz czynione wysilki, by sprosta¢
wymaganiom.

Badz zawsze gotéw udzieli¢ wyjasnien, dlaczego stawiasz okreslone wy-
magania i polecenia.

Miej zawsze czas dla dziecka, ilekro¢ potrzebuje Twojej obecnosci, uwagi
lub rozmowy. Nie dawaj mu odczud, ze jest cokolwiek wazniejszego po-
nad jego sprawy.

Nie oczekuj natychmiastowych efektow.

Dbaj o spdjnos¢ oddzialywan obojga rodzicéw (matki i ojca, a w rodzinie
wielopokoleniowej dodatkowo — rodzicéw i dziadkéw).

Wychowanie opieraj na autorytecie wynikajagcym z Twoich kompetencji,
a nie na autorytecie opartym na dominacji i wladzy, jaka daje Ci prawo.
Stale buduj i umacniaj swdj autorytet w oczach dziecka.

Pamietaj! Dziecko jest Twoja wizytéwka i relacji panujacych w Waszej
rodzinie.
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